Pielikums Nr.4

2012.gada 12 jalija NOLIKUMAM

..Par izglitojamo uznemsanas, parcel3anas nakamaja grupa,
parcel$anas no grupas grupa un atskaitianas kartibu™

Kontrolnormativu testi meiteném

Grupa: SSG *

Tests 3 balles 4 balles S balles
10 metru skréjiens no 2.47 (sekundes) 2.40 (sekundes) 2.34 (sekundes)
vietas

Grupa: MT-1 *

Tests 3 balles 4 balles S balles
10 metru skr&jiens no 2.45 (sekundes) 2.38 (sekundes) 2.30 (sekundes)
vietas

Grupa: MT-2*

- Minimala punktu kopsumma: 9 punkti ar nosacijumu, ka katra kontrolnormativa ir
sasniegti minimums 3 punkti.

Tests 3 balles 4 balles 5 balles

30 metru skré&jiens 6.00 (sekundes) 5.70 (sekundes) 5.50 (sekundes)
Talleksana no vietas 140 (cm) 150 (cm) 160 (cm)
Zongl&sana (3 m&ginajumi) 10 (reizes) 20 (reizes) 30 (reizes)

Grupa: MT-3*

Minimala punktu kopsumma: 9 punkti ar nosacijumu, ka katra kontrolnormativa ir
sasniegti minimums 3 punkti.

Tests 3 balles 4 balles S balles

30 metru skré&jiens 5.80 (sekundes) 5.50 (sekundes) 5.30 (sekundes)
Talleksana no vietas 130 (cm) 160 (cm) 170 (cm)
Zonglésana (3 méginajumi) 20 (reizes) 40 (reizes) 50 (reizes)

Zonglésana. *Nenolaizot bumbu zeme.



Grupa: MT-4 *

Minimala punktu kopsumma: 9 punkti ar nosacijumu, ka katra kontrolnormativa ir
sasniegti minimums 3 punkti.

Tests ) 3 balles 4 balles 5 balles

30 metru skrgjiens 5.70 (sekundes) 5.30 (sekundes) 5.10 (sekundes)
Talleéksana no vietas 135 (cm) 165 (cm) 180 (cm)
Zongl&sana (3 25 (reizes) 45 (reizes) 65 (reizes)
méginajumi)

Zongledana. *Zonglesanu uzsak pametot bumbu ar rokam.
Grupa: MT-5*

Minimala punktu kopsumma: 9 punkti ar nosacijumu, ka katra kontrolnormativa ir
sasniegti minimums 3 punkti.

Tests 3 balles 4 balles 5 balles

30 metru skréjiens 5.60 (sekundes) 5.20 (sekundes) 4.90 (sekundes)
Talleksana no vietas 140 (cm) 170 (cm) 190 (cm)
Zonglésana (3 méginajumi) 30 (reizes) 50 (reizes) 70 (reizes)

ionglééana. *7onglésanu uzsak pametot bumbu ar rokam.
Grupa: MT-6 *

Minimala punktu kopsumma: 9 punkti ar nosacijumu, ka katra kontrolnormativa ir
sasniegti minimums 3 punkti.

Tests 3 balles 4 balles 5 balles

30 metru skré&jiens 5.50 (sekundes) 5.10 (sekundes) 4.80 (sekundes)
Talléksana no vietas 150 (cm) 175 (cm) 195 (cm)
Zonglesana (3 méginajumi) 35 (reizes) 55 (reizes) 75 (reizes)

Zonglesana. *Zonglésanu uzsak bumbai atrodoties uz zemes.
Grupa: MT-7*

Minimala punktu kopsumma: 9 punkti ar nosacijjumu, ka katra kontrolnormativa ir
sasniegti minimums 3 punkti.

Tests 3 balles 4 balles 5 balles

30 metru skrgjiens 5.40 (sekundes) 5.00 4.70 (sekundes)
(sekundes)

Talleéksana no vietas 155 (cm) 180 (cm) 200 (cm)

Zongl&sana 35 (reizes) 60 (reizes) 80 (reizes)

(3 méginajumi)




Zongle$ana. *Zongl&sanu uzsak bumbai atrodoties uz zemes.

Grupa: SMP-1*

Minimala punktu kopsumma: 12 punkti ar nosacijumu, ka katra kontrolnormativa ir

sasniegti minimums 3 punkti.

(3 méginajumi)

Testi 3 balles 4 balles 5 balles

30 metru skrgjiens 5.30 (sekundes) 4.90(sekundes) 4.60(sekundes)
Talleksana no vietas 160 (cm) 180 (cm) 200 (cm)
Zongl&sana 40 (reizes) 65 (reizes) 85 (reizes)

Zonglesana. *Zongl&sanu uzsak bumbai atrodoties uz zemes.

Grupa: SMP-2*

Minimala punktu kopsumma: 9 punkti ar nosacijumu, ka katra kontrolnormativa ir

sasniegti minimums 3 punkti.

(3 mé&gindjumi)

Testi 3 balles 4 balles S balles

30 metru skré&jiens 5.20 (sekundes) 4.80(sekundes) 4.50(sekundes)
Talleksana no vietas 170 (cm) 190 (cm) 210 (cm)
Zongl&sana 50 (reizes) 70 (reizes) 90 (reizes)

. Zonglesana. *Zongl&Sanu uzsak bumbai atrodoties uz zemes.

Grupa: SMP-3 *

Minimala punktu kopsumma: 9 punkti ar nosacijumu, ka katra kontrolnormativa ir

sasniegti minimums 3 punkti.

(3 mégindjumi)

Testi 3 balles 4 balles S balles

30 metru skréjiens 5.10 (sekundes) 4.70(sekundes) 4.40(sekundes)
Talleksana no vietas 180 (cm) 200 (cm) 220 (cm)
Zongl&sana 60 (reizes) 80 (reizes) 100 (reizes)




