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2012.gada 12 julija NOLIKUMAM

LPar izglitojamo uznem$anas, parcel3anas nakamaja grupa,
parcel¥anas no grupas grupa un atskaitiSanas kartibu”

Testasanas kontrolnormativi

Tests 3 balles 4 balles S balles
10 metru skréjiens no 2.47 (sekundes) 2.40 (sekundes) 2.34 (sekundes)
vietas

Bumbas vadisana ar sitienu | Bez laika kontroles. Uz precizitati.
vartos (3 méginajumi)

Bumbas vadiSana ar sitienu vartos.
Vingrinajums tiek ieskaitits, kad tiek apvesti visi konusi un trapits vartos.

Vartu izmérs-2x3 metri.

Kritériji: *bumbas vadi§ana mainot kajas;
*nedrikst apgazt konusus.
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